
Maandag 07.30-20.30
Binnen circuit 11.30 - 12.00 uur (low impact) 
Buiten circuit 19.15 - 20.15 uur 

dinsdag 07.30-20.30 Binnen circuit 09.00 - 10.00 uur 

Woensdag 07.30-20.30
Binnen circuit 11.30 - 12.00 uur (low impact)
Buiten circuit  19.15 - 20.15 uur 

Donderdag 07.30-20.30
Binnen circuit 08.00 - 09.00 uur 
Binnen circuit 09.00 - 10.00 uur 

Vrijdag 07.30-20.30

Zaterdag 08.00-12.00 Buiten circuit 09.00 - 10.00 uur 

Zondag 08.00-12.00

Openingstijden & Groepslessen Easy Moves


